FICHE RECETTE N°1

Schniederspaetzle
écume au lard paysan
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FICHE RECETTE N°1

Schniederspaetzle écume au lard paysan

Ingrédients pour 4 personnes :

Spaetzle : 400 gr

Oignon : 5

Lardon : 400 gr

Créme pour tarte flambée : 150 gr
Lard paysan : 200 gr

Lait entier : 2 |

Beurre : 100 gr

Eplucher puis émincer les oignons en fines rondelles, les faire revenir
avec du beurre pour obtenir une compotée d'oignons.

Faire revenir les lardons sans matiére grasse jusqu’a coloration puis
mélanger a la compotée d’'oignons en ajoutant l'appareil pour tarte.

Mettre a infuser le lard dans le lait entier en le chauffant, saler et
poivrer, mixer a laide d'un mixeur plongeant pour obtenir une émulsion.

Poéler au beurre les spaetzle jusqu’a coloration, ajouter le mélange
oignons-lardons, assaisonner puis servir avec l'écume au lard.

Vous aussi, créez une recette originale

avec des Spaetzle, et GAGNEZ
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